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No more nagging!

If you're tired of
repeating yourself to your youngster,
try this. Write your most frequent
requests (“Put away your shoes,”
“Turn down the music”) on paper
slips, and store them in a cup. The
next time your child leaves his shoes
out, hand him a note instead of
saying anything. You'll capture his
attention and keep him focused.

Home project

Help your youngster turn playtime into
project time. She’ll practice planning
and organization skills. For example,
she could build a castle. Encourage her
to draw a picture first and then list the
materials she needs. She might use a
cardboard box, foil for the towers, and
craft sticks for a drawbridge.

Buddy up

Does your child receive special educa-
tion services at school? Extend his
learning at home by asking an older
student to mentor him. If he has
speech therapy, they might take turns
reading lines from stories to improve
pronunciation. A youngster in occu-
pational therapy could strengthen
hand muscles by working jigsaw
puzzles or stacking blocks.

Worth quoting
“Success doesn’t come to you ...
you go to it.” Marva Collins

Teacher: Why does
the Statue of Liberty
stand in New York
Harbor?

Student: Because it
can’t sit down.

Redmond Elementary School
Leslie Fields, School Counselor

Falling for
reading

Cozy fall evenings
are perfect for curling
up with a book. As
the cooler weather and
shorter days bring your
child inside earlier, take
advantage of the time
to get him hooked on
reading.

Story hour

Read aloud to your youngster. Try
choosing a book that’s slightly harder
than one he can read on his own. The
more complex plots and bigger words
will stretch his comprehension skills
and vocabulary. Plus, getting a sneak
peek at what older kids are reading is
a real motivator.

A family habit

Promote regular reading with a “What
We’re Reading” bulletin board. Provide
sticky notes, and have each family mem-
ber post a note to let everyone know
what’s on his nightstand. When others

Pal around

What creates bonds between friends? ((
Sharing interests and helping each other!
Try these ideas:

are reading, your child will want to
read also! Tip: Encourage visitors
(grandparents, friends) to contribute
to the board.

Pass the poetry

Sit in a circle and pass around a
volume of poetry. Each person opens
the book, reads aloud the first poem he
sees, and passes it on. Suggest that your
youngster copy and collect favorite
poems in a binder to make his own
poetry collection.

Note: Guarantee your child a steady
supply of fresh reading material by
taking him to the library often.¥

* Help your youngster build on
something she has in common with a
classmate. If they both like cheerleading,
your child might invite her to attend a
local competition. Or if they enjoy scrapbooking, they could sign up for a
community center class together.

% Show your child how to give support when a friend needs her. Did her pal
lose a pet? She could create a sympathy card on the computer. Is her friend

upset about a low test grade? Suggest that your youngster offer to study with
her for the next exam.¥
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Cybersafety 10l
Q

&
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A: Take this opportunity to give your
child a lesson in cybersafety. First, help
her fill her address book with friends and
relatives. Explain that she may open mail
only from people on the list. You can set

Q: We recently got an e-mail
account for our daughter Maria.
How can we protect her from
inappropriate messages?

parental controls in the e-mail account that specify who

your youngster can e-mail and which Web sites she can access.
Also, teach Maria not to share her e-mail address with anyone

she doesn’t know. Let her know that her address shouldn’t

Learn about leaves

The ground is covered with red,
yellow, and orange leaves—try gathering
them up and using them for learning.
This matching
game will sharpen
your child’s
memory and
help him learn
to identify
leaves.

Together, collect 10 pairs of matching
leaves. Cut out 20 rectangles from con-
struction paper, and glue a leaf to each
one. Then, lay them, leaf side down, on
the table.

Players take turns flipping over two
squares. If the leaves match, the person
keeps the pair. If not, the next player
tries to find a pair. Take turns until all
the leaves have been claimed. The win-
ner is the player with the most pairs.

When the game ends, visit www.arbor
day.org/trees/treeID.cfm. Help your child
answer questions about his leaves to
learn which trees they came from.¥

O UR P URWPOSE

To provide busy parents with practical ideas
that promote school success, parent involvement,
and more effective parenting.

Resources for Educators,
a division of Aspen Publishers, Inc.
128 N. Royal Avenue ® Front Royal, VA 22630
540-636-4280 ° rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-5621

© 2008 Resources for Educators, a division of Aspen Publishers, Inc.

contain personal information,
such as her name or even her
hobbies, that could identify her.
If registration is required to use
a Web site, have your child enter
your name and e-mail address
instead of her own.
Help your youngster “unsub-
scribe” from any unwanted e-mail
lists she ends up on. For example,
companies can find her address if

she gets a virtual greeting card, a request to view photos, or an

activities. ¥

electronic party invitation.
Finally, keep your computer in a visible spot—in the
living room or kitchen—so you can monitor Maria’s online

year, we came up with several creative
ways to get our son to study.

Creative studying

Study time in our house
doesn’t always mean sitting at the table and
working silently. After some struggles last

We started by finding places to display
whatever Evan is studying. For example,
he made a math placemat by writing his multiplication facts argund the edges of
a rectangle cut from poster board. We covered it with clear laminate, and now he

reads the facts while he eats.

are paying off. ¥

When it’s Evan’s turn in Trivial Pursuit, we ask him a question from his .
science chapter. Or when we play Balderdash or Scattegories, we use .facts from his
social studies notes. He works hard to learn the material so he can win the ga@e!

So far this year, Evan has done well on quizzes and tests. I think our new ideas

Families that play together...

How can your busy family find ways
to spend time together? Here are a few
suggestions.

@ Celebrate each new season.
You might toast pumpkin seeds and sip
warm apple cider when autumn
begins. Hide acorns and wal-
nuts around your living
room, and have
your children pre-

® Get fit together. Walk or bike
with your youngsters to school. Find
an indoor pool and enjoy a Saturday
morning swim. Rent a video to learn
hip-hop or swing dancing.

@ Set up a family carnival.
At one “booth,” players can use
kitchen tongs to fish for ice
cubes in bowls of water. At
another, toss rubber balls

tend to be squir-
rels and search
for them.

into plastic cups.
Idea: The last stand
can be a refreshment
booth.¥
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regahinas!
Si se cansa de repetir siempre lo mismo
a su hijo, pruebe con esto. Escriba sus
6rdenes mas frecuentes (“Guarda tus
zapatos”, “Baja la musica”) en tiras de
papel y guardelas en una taza. La proxi-
ma vez que su hijo deje los zapatos por
medio, dele una nota en vez de decirse-
lo de palabra. Atraera su atencién y lo
mantendrd concentrado.

Proyecto en casa

Ayude a su hija a transformar el tiempo
de juego en tiempo para un proyecto.
Adquirira practica en planificar y en
organizarse. Por ejemplo, podria cons-
truir un castillo. Animela a hacer prime-
ro un dibujo y luego una lista de los
materiales que necesita. Podrfa usar una
caja de cartén, papel de aluminio para
las torres y palitos de trabajos manuales
para el puente levadizo.

Con un compaiero

¢Recibe su hijo servicios de educacién
especial en la escuela? Extienda a la casa
lo que aprende alli pidiendo a un estu-
diante mayor que trabaje con él. Si su
hijo recibe terapia del habla, podrian leer
por turnos lineas de algin cuento para
mejorar la pronunciacién. Un nifio que
esté en terapia ocupacional podria forta-
lecer los musculos de la mano haciendo
rompecabezas o apilando bloques.

Vale la pena citar
“El triunfo no te llega...tienes que ir
hacia é1”. Marva Collins

SIMPLEMENTE €COMICO

Maestro: ;Por qué
se alza la Estatua de la
Libertad en el puerto
de Nueva York?

Estudiante: Porque
no puede sentarse.

Redmond Elementary School
Leslie Fields, School Counselor

Leer en
otono

Las tranquilas tardes
de otofio son estupendas
para relajarse con un
libro. Cuando el fresco y
los dfas mas cortos metan
a su hijo en casa mas
temprano, aproveche ese
tiempo para engancharlo
en la lectura.

Hora de cuentos
Lea en voz alta a su hijo. Elija un libro
que sea un poco mas dificil que uno que

noche. Cuando vea que todos leen, jsu
hijo querra también leer! Idea: Anime a las
visitas (abuelos, amigos) a poner una nota

él pueda leer solo. Los argumentos mas
complejos y las palabras mas largas le
fortaleceran la comprensién y el vocabu-
lario. Ademas le motivard mucho echar un

vistazo a lo que leen nifios mayores que él.

en el tablon.

Pasame los poemas
Siéntense en circulo y pasense un volu-
men de poesia. Cada persona abre el libro,

lee en voz alta el primer poema que veay
lo pasa a otra persona. Sugiera a su hijo
que copie y coleccione sus poemas favori-
tos en un cuaderno de anillas para formar
su propia coleccién de poemas.

Costumbre familiar

Promueva la lectura regular con un
tablén de anuncios titulado “Lo que esta-
mos leyendo”. Dé a todos papelitos adhe-
sivos y diga a toda la familia que pongan
una nota en €l para que todos se enteren
de lo que cada uno tiene en la mesilla de

Nota: Su hijo tendra una fuente constan-
te de material fresco de lectura si lo lleva
con frecuencia a la biblioteca.¥

Amistades por todas partes

¢Qué crea vinculos entre amigos? ((
jCompartir intereses y ayudarse entre si!
Comparta con su hija estas ideas:

% Ayude a su hija a aprovechar una aficién
que comparta con una compafiera. Si a las

dos les gusta ser animadoras, la amiga podria
invitar a la companera a asistir a una com-
peticién en su ciudad. Si a las dos les gusta hacer albumes, podrian apuntarse juntas
a una clase en el centro comunitario.

% Ensene a su hija cémo apoyar a una amiga cuando ésta la necesite. ;Perdio la
amiga su animal mascota? Podria hacerle una tarjeta de condolencias con la com-

putadora. ;Estd disgustada la amiga por una mala nota en un examen? Sugiera a su
hija que ofrezca a su amiga estudiar con ella para el préximo examen.¥
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Ciberseguridad 10l

P2 Acabamos de abrirle una cuenta
de correo electrénico a nuestra hija
Maria. ;Cémo podemos protegerla
de mensajes inadecuados?

P

&

R: Aprovechen esta oportunidad para
darle a su hija una leccién en cibersegu-
ridad. Primero de todo, aytidenla a llenar
su libreta de direcciones con amigos y
familiares. Expliquenle que sélo debe abrir

los correos que le escriba gente de la lista. Ustedes pueden colo-
car controles en la cuenta de correos que especifiquen a quién
puede escribir ella y qué sitios web puede visitar.

Aprenderse las hojas

El suelo esté cubierto de hojas
rojas, amarillas y naranjas: recéjanlas y
aprovéchenlas para aprender. Este juego
de parejas fortalecerd la memoria de su
hijo y le ensenara a identificar hojas.
Recojan juntos
10 pares de hojas
iguales. Recorten
20 rectangulos
en cartulina y
peguen una
hoja en cada

rectangulo.
A continuacién coléquenlos boca abajo
en la mesa.

Los jugadores dan la vuelta por turnos a
dos recuadros. Si las hojas forman pareja,
el jugador se la queda. Si no, el jugador
siguiente intenta formar pareja. Tarnense
hasta emparejar todas las hojas. Gana el
jugador con mds parejas.

Cuando terminen el juego, vayan a
www.arborday.org/trees/treelD.cfm. Ayude
a su hijo a hacerse preguntas sobre sus
hojas para averiguar de qué arboles
proceden.¥
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Diga también a Maria que no
comparta su direccién de correo
que gente que NO CONOZCa.
Expliquele que su direccién no
deberfa contener informacién per-

sonal como su nombre o sus aficio-

nes pues podrian identificarla. Si el

registro para acceder a una pagina
web le exige el nombre y la direccién
de correo, digale que ponga los datos de
ustedes en vez del suyo propio.

Ayuden a su hija a “borrarse” de listas de correo en las que apa-
rece sin que ella se haya apuntado. Por ejemplo, algunas compaiifas
pueden encontrar su direccién si le mandan una felicitacion virtual,
una invitacién a ver fotos o una invitacion electronica para una fiesta.
-~ Finalmente, coloquen la computadora en un lugar visible—en
' el cuarto de estar o en la cocina—para que puedan controlar la
actividad de Marfa en la red.¥

ADRE
P
A PADRE

Estudio creativo

En nuestra casa estudiar no con-
siste s6lo en sentarse a la mesa y trabajar en silencio.
Tras alguna dificultad el afio pasado, se nos
ocurrieron unas cuantas estrategias creati-
vas para lograr que estudiara nuestro hijo.

Lo primero que hicimos fue encontrar
sitios en los que exhibir lo que estd estu- o
diando Evan. Por ejemplo, hizo un mantelito escribiendo los datos de la mulupl/l- '
cacién alrededor del borde de un rectdngulo de cartulina. Lo laminamos con plastico
transparente y ahora repasa la multiplicacion mientras come.

Cuando le toca a Evan contestar en Trivial Pursuit, le hacemos una pregunta de su
capitulo de ciencias. O cuando jugamos a Balderdash o Scattergories, usamos datos
de sus apuntes de ciencias sociales. Se esfuerza por aprenderse el material para
poder ganar el juego!

Este afio, hasta ahora, Evan ha salido bien en pruebas y exdmenes. Creo que

nuestras nuevas ideas estan dando buen resultado.¥

La familia que
juega unida...

¢Coémo puede su ocupada familia
encontrar maneras de pasar tiempo juntos?
He aqui unas cuantas sugerencias.

@ Pénganse en forma juntos.
Caminen o vayan en bici a la escuela con
sus hijos. Localicen una piscina cubierta
y disfruten nadando los domingos por la
mafiana. Alquilen un video para aprender
a bailar hip-hop o swing.

® Celebren Ia llegada de la
nueva estacién. Podrian tostar
pipas de calabaza y beber sidra calien-
te de manzana cuando empie-
ce el otofio. Escondan
bellotas y nueces por
el cuarto de estar y
digan a sus hijos

que se imaginen

que son ardillas

y las busquen.

® Organicen una feria familiar.
En una “caseta”, los jugadores

pueden usar pinzas de cocina
para pescar cubitos de hielo en
cuencos llenos de agua. En
otra, intentan meter pelo-
tas de goma en vasos
de plastico. Idea: La
dltima caseta puede
ser un puesto de
refrescos. ¥



