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“:ETVES Mezclas musicales
B Presente distintos

tipos de musica a su hijo escuchando
con él emisoras variadas de radio en

el auto o en casa. Prueben con rock,
country, clasica, banda y latina. Pidale
que escriba una lista de las frecuencias
de las emisoras y de la musica que
ponen en ellas. ;Qué tipo de musica
le gusta mas?

Plan para la tarea

Si a su hija le cuesta trabajo terminar

a tiempo los deberes, firme con ella
un contrato de deberes escolares.

Deje claro los detalles como cuando y
dénde va a trabajar. Digale que marque
cada noche las tareas que ha hecho

y se las dé a su maestra todas las
mananas.

Atencién a la tristeza

:Sabfa usted que los nifios pueden
sufrir depresién? Una sefial de ello
es la pérdida de interés por el juego.
Otros sintomas incluyen lloriquear o
estar malhumorado, cambios en los
hébitos de comida y suefio, poca
energia y preocuparse por la muerte.
Si usted percibe estos sintomas, hable
inmediatamente con el médico de
su hijo.

Vale la pena citar
“Si no eres capaz de cometer un error,
no eres capaz de hacer nada”.

Marva Collins

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Qué pez es el mas rico?

R: Un pececillo
dorado.

Redmond Elementary School

El comportamiento

en la escuela

Cuando los ninos se portan
bien en la escuela, tienen més
oportunidades para aprender. Al
obedecer las normas, demuestran
también respeto por sus maestros
y por sus compaiieros. Estimule
el buen comportamiento en la
escuela con estas sugerencias.

Comunicacién

Hable con la maestra de su hija.
Pregtntele si su hija tiene dificultades para
seguir alguna norma (trabajar en silencio,
tocar sélo lo suyo). Piensen en ideas para
mejorar esos aspectos. A continuacion,
anote en su calendario una fecha para
hablar otra vez con la maestra por teléfono
o0 por correo electrénico. Nota: Las reunio-
nes de otofio entre padres y maestros son
una ocasién perfecta para enterarse de
cémo se porta su hija en la escuela.

Practica

Ser consecuente en casa ayudara a su
hija a obedecer las normas en la escuela.
Si se levanta de la mesa sin pedir permiso,
usted podrfa decirle: “La norma en casa es
que nos quedemos sentados hasta que se
termine la cena. ;Qué norma hay en la

Multiplicacion diaria

Leslie Fields, School Counselor
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escuela para quedarte sentada?” O bien
recuérdele que tiene que esforzarse por
tener ordenado su pupitre en la escuela
y practique en casa haciendo que ordene
su habitacion con mas frecuencia.

Trabajo en equipo

Demuéstrele a su hija que usted y su
maestra forman un equipo. Si usted no
entiende la disciplina de la clase de su
hija, hable con la maestra en vez de poner
en tela de juicio delante de su hija sus
decisiones. Por ejemplo, si su hija se
queda castigada sin recreo pero dice que
“no hizo nada”, pregtntele a la maestra
qué ha sucedido. A continuacién, hable
con su hija sobre su comportamiento
y sobre la importancia de respetar las
decisiones de su maestra.¥

estas ideas:

La multiplicacién puede ser el doble de divertida
con un poquito de practica diaria. Ponga a prueba

@ Que su hijo lance un dado y multiplique el
nimero que le salga (por ejemplo, 2) por la fecha (el
6). Puede escribir la frase numérica en un cuaderno
(2 x 6 = 12). Al final del mes, repasen el cuaderno
para ver qué dia le sali6 la respuesta mas alta.
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@ Elijan un “nimero de limpieza” (1-10) y que su hijo agrupe sus .jugue,tes en gru-
pos que consten de ese numero antes de guardarlos. Pc/>r ejemplo, si el ntimero es 3,
puede agrupar sus figuras de accién en grupos de 3. Digale que cuente los grupos

que le salen y calcule el total (4 grupos de 3 = 12 figuras de accién).¥ )
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Aprender con
las colecciones

Los nifos son coleccionistas natos.
Algunos coleccionan esferas de cristal o
caracolas y a otros les encantan los naipes
de béisbol o los dinosaurios en miniatura.
He aqui tres formas de aprovechar los obje-
tos favoritos de su hijo para que mejore en
lectura, escritura y en técnicas de estudio:

I. Animelo a que aprenda més. Vayan a la biblioteca
y saquen libros: practicara la lectura para obtener infor-

macién. Por ejemplo, un coleccionista de caracolas podria leer
What Lives in a Shell? (Kathleen Weidner Zoehfeld). O bien vayan
de excursién para realizar una investigacién practica. Podrian visi-
tar una tienda de monedas u otra de recuerdos deportivos.

Inventa un pais

Anime a su hija a
inventar un pais nuevo
y a disenar su bandera.
Desarrollard la imagi-
nacién y aprendera
que cada tierra tiene
tradiciones que la
hacen especial.

Por ejemplo, su pais
imaginario podria ser

una isla llena de aficionados a
los caballos. Tal vez los residentes de la
isla van a caballo en vez de conducir autos
y celebran los cumpleafos de los animales
con regalos y pasteles. Pidale que ponga
nombre a su isla y que le cuente cémo
son su lengua, deportes y comidas.

Dele a su hija cartulina para que haga
la bandera. Expliquele que una bandera
dice algo sobre su pais. La de los Estados
Unidos, por ejemplo, tiene 50 estrellas que
representan 50 estados. Podria conseguir
ideas observando las banderas del mundo
en la biblioteca o en la red (prueben con
www.infoplease.com/ipa/A0201477.html). Tal
vez su bandera tendra un establo, una silla
de montar o la imagen de un caballo.¥
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2. Vacie un estante o una

mesa para que su hijo exhiba

sus objetos. Puede practicar la

escritura haciendo un cartelito

para cada uno de ellos. Que use
una ficha de cartulina doblada
por la mitad (“El tyrannosaurus
rex era un dinosaurio enorme que
comia carne”).

3. Sugiera a su hijo que lleve un
control de su coleccién. Podria
hacer una lista en orden alfabético

y colocarla en una carpeta. O bien,
hagan fotos de los objetos y pénganlos en un dlbum. Puede
colocar una etiqueta debajo de cada foto y escribir un pie para
cada una.

Idea: Que su hijo comparta su coleccién invitando a sus ami-
gos o a familiares a una “inauguracion”.¥

P

Trabajos escritos

P: Mi hija estd empezando su primer trabajo
escrito. Ha elegido un tema— campeones de patindje
artistico—y ha sacado unos cuantos libros de la biblioteca

pero hay muchisima informacién. ¢;Donde deberia empezar?

R: Encontrar buena informacién empieza por hacer las /
preguntas adecuadas. Diga a su hija que piense en datos que le gustaria saber“-
sobre el patinaje artistico. Aytidela a escribir cada 1d/ea en forma de pregunta: CEr;,,
qué competiciones participan los patinadores?” “;Como practlcan.los ca‘r‘nE’eor}‘es. )
Recuérdele que las preguntas no pueden ser contestadas con un simple si” 0 "no”.

A continuacién, su hija puede anotar la respuesta a cada pregunta segun va leyen-
do. Para asegurarse de que su informacién es precisa, deberfa encontrar dos fuentes
para cada respuesta. . .

Cuando esté lista para escribir su informe, animela a elegir el dato més interesante

y a convertirlo en la primera frase del trabajo (“Algunas de las méas famosas figuras del

. > : . S »
patinaje artistico empezaron a patinar cuando tenfan seis o siete afios”).¥

iLo hice solo!

Hace poco visitamos a mi hermana y
me sorprendié lo independientes que
parecfan sus hijos. Me dijo que cuando
quiere que hagan algo nuevo, les
divide la tarea en tres pasos.

Por ejemplo, cuando su hijo
era lo suficientemente mayor
para ir andando a la escuela,
hablaron primero de las
normas de seguridad. A
continuacion, ella lo
acompand varios dias.
Finalmente, él estaba ya
listo para ir andando
con sus amigos.

Decid{ poner a prueba el método. Le
dije a mi hijo que ya era lo suficientemente
mayor para empaquetar sus propios

tentempiés para la escuela. Nuestro
primer paso fue escribir un mend de
botanas. A continuacién, metié las
botanas en bolsas con cierre. En
tercer lugar, le recordé durante
unos dias que metiera el
tentempié en su cartera.
iMatt estaba tan orgu-
lloso de si mismo que
decidi6 empezar a pre-
pararse también su propio
desayuno!¥




